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FdS+ LA DANZAROTTA (stop & go)

Attivita per lavorare sul suono e sul silenzio: la base musicale utilizzata si interrompe in piu punti
per lasciare spazio ad alcuni momenti di pausa.

Questo gioco, molto antico e probabilmente gia conosciuto in alcune feste, mantiene la sua
importanza nel riconoscimento del silenzio musicale.

Eta: 3/6 anni
Materiali: una coperta per ogni partecipante

La base musicale LA DANZAROTTA viene introdotta da una breve storia:

IL BOSCOROTTO

C’era una volta, nelle terre del Monviso, un gruppo di sarvanot, i folletti dei boschi che amano la
pioggia, ma anche il sole e soprattutto... amano fare dispetti!

Si divertivano ad uscire dalle loro tane per giocare e fare piccoli scherzetti agli animali del bosco:
spaventare i cervi, tagliare la strada agli uccellini, ululare ai lupi, soffiare sulla coda delle volpi o
sulle orecchie alle lepri, fare le boccacce ai ricci... insomma, dei veri burloni!

Avevano due regole da rispettare: non potevano farsi vedere per nessuna ragione e, di
conseguenza, non potevano toccare gli animaletti del bosco.

Dopo aver ascoltato la storia chiedere ai partecipanti di trasformarsi in sarvanot e, durante le pause
musicali, di nascondersi sotto coperte, che rappresentano cespugli, tappeti di foglie, fiori e alberi.
Durante le parti suonate i sarvanot escono dai loro nascondigli e muovono le varie parti del corpo
fuori dalle rispettive coperte.

Obiettivi:
e rispettare il silenzio musicale;
e drammatizzare una semplice storia con i suoi personaggi;
e ascoltare attivamente.

Suggerimenti didattici

Dopo il primo svolgimento dell’attivita, chiedere una sempre maggiore precisione nel fermarsi e
nascondersi al momento esatto.
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